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jHola!

jiAqui tienes tu propuesta de viaje! En ella hemos querido cumplir las expectativas
que nos has trasmitido, seleccionando los mejores viajes de aventura y naturaleza y
ofreciéndote la mejor relacién calidad-precio.

Confiamos en haberlo conseguido, porque nuestros asesores expertos en aventura
han recorrido el mundo para poder llevarte a los rincones mas aventureros. Nuestros
guias son expertos titulados, con una gran experiencia y conocedores del destino de
primera mano.

En caso de que no estés del todo convencido con esta propuesta... jno te preocupes!
Nos encantaria volver a hablar contigo y ver cémo podemos conseguir lo que estas
buscando. Seguro que, si te pones en contacto con tu asesor, podremos dar con el
producto y el precio que mejor se adapte a ti. Porque no hay nada que nos guste mas
que entender las expectativas de cada viajero y hacerlas realidad. ;Y lo mejor? Que
siempre te daremos un servicio de calidad y un precio muy competitivo.

Nos encantaria poder convertirnos en la mejor agencia de viajes del mundo y, por
eso, preparamos cada viaje con el cuidado que se merece. jEsperamos que lo
disfrutes!

El equipo PANGEA
jGracias por confiar en nosotros!

PANGEA

THE TRAVEL STORE




TU PRESUPUESTO DE VIAJE

KIRGUISTAN

Fecha unica de salida: 4 - JULIO
Del 04/07/2024 al 14/07/2024 - 11 dias / 10 noches

10 - 14 pasajeros

Viaje disefiado por tu asesor experto Flavio Duz

Flavio Duz

Email: Flavio.duz@pangea.es
Mévil: 689 469 025
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VUELOS DESDE MADRID (Incluidos)

Fecha

04/07/24

04/07/24

14/07/24

14/07/24

Cia. aérea
N° vuelo

TURKISH
TK1858

TURKISH
TK348

TURKISH
TK349

TURKISH
TK1859

Origen

MAD
Madrid

IST
Estambul

FRU
Bishkek

IST
Estambul

. Hora
Destino .
salida

IST
12:00
Estambul
FRU
20:25
Bishkek
IST
05:55
Estambul
MAD
) 13:45
Madrid

Hora

llegada

1715

04:30

08:55

17:15




ALOJAMIENTOS PREVISTOS o similares

Aqui tienes los detalles de los hoteles donde te alojaras durante tu viagje:

Ciudad Tipo de Hab. N° de noches

Sofia Intenational **** Bishkek Doble Estandar 3
Supara Chunkurchak Chunkurchak Yurtas 1
Hotel Karven **** Lago Issyk Kul Doble Estandar 1
Karagat Hotel **** Karakol Doble Estandar 1
Oimo tash Yurt Camp Kadzi Say Yurtas 1
Grand Khan Tengri Hotel **** Naryn Doble Estandar 1
Tash Rabat Yurt Camp Tash Rabat Yurtas 1

Son Kul Yurt Camp Lago Son Kul Yurtas 1




INTRODUCCION DEL VIAJE

En el corazén de Asia Central, Kirguistan se presenta como un destino que combina la
serenidad de sus paisajes con una rica herencia cultural que se despliega a lo largo de
los siglos. Este pais sin litoral se caracteriza por su topografia impresionante, dominada
por las imponentes Montanas Celestiales que se elevan como guardianes majestuosos
sobre la tierra.

Naturaleza Deslumbrante

La geografia de Kirguistan ofrece una diversidad que deja a los visitantes maravillados.
Los vastos campos verdes se extienden hasta donde alcanza la vista, salpicados por
yurtas tradicionales que rinden homenaje a la rica herencia ndmada del pais. Sin
embargo, son las cadenas montanosas como Tian Shan y Pamir-Alai las que
verdaderamente definen la esencia de Kirguistan. Estos picos desafiantes no solo sirven
como el hogar de flora y fauna unicas, sino que también ofrecen oportunidades para
aventuras inolvidables, desde el trekking en las estribaciones hasta la contemplacion de
lagos de aguas cristalinas como el lago Sary-Chelek.

Cultura y Tradiciones

A medida que te adentras en los valles y pueblos de Kirguistan, descubres una cultura
que ha resistido la prueba del tiempo. Los kirguisos, conocidos por su hospitalidad,
comparten con los visitantes sus tradiciones culturales, musica, danzas y la deliciosa
cocina local. Las ciudades como Biskek, la capital, fusionan la modernidad con la
autenticidad, presentando mercados bulliciosos, museos llenos de historia vy
monumentos que narran la historia de la region.

Preparate para un viaje que te llevara desde las llanuras ondulantes hasta las cumbres
de las montanas, desde las ciudades vibrantes hasta los remotos valles donde el tiempo
parece detenerse. Kirguistan te espera con su belleza inigualable y su encanto Unico en
un viaje que dejard huella en tu corazén y alma. jBienvenido a un rincén del mundo donde
la naturaleza y la cultura convergen en una experiencia que nunca olvidaras!




RRESUPUESTO
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ITINERARIO

Dia1 — 4 de julio — Espana - Bishkek

Salida desde Espana y llegada a Kirguistdn en un vuelo con escala en Estambul. Noche
a bordo.

Dia 2 — 5 de julio - Bishkek

Desayuno, comida y cena.

A la llegada al aeropuerto internacional “Manas” traslado a la ciudad de Bishkek y
alojamiento en hotel (early check-in esta incluido).

A la hora acordada con el guia haremos un recorrido por la ciudad. Visita al Monumento
a Manés, el héroe épico mayor del pueblo Kirguis. Una excursidon al Muséo Estatal de
Historia (cerrado los lunes) Almuerzo en un restaurante local de cocina nacional.
Después del almuerzo seguimos con la excursién por la ciudad. Daremos una vuelta por
la plaza Ala Too para observar el cambio de La Guardia de Honor, el Monumento de La
Independencia, las principales residencias gubernamentales y finalizar en La Plaza Vieja
y La Casa del Parlamento.

Paseo por el bulevar Erkindik, empezando por la estacién de trenes y terminando en la
galeria de arte al cielo abierto junto con el monumento de Kurmanjan Datka -la Reina de
Alay.

Traslado a la Plaza de la Victoria y la Mezquita Central para concluir con la gira por la
ciudad.

Alojamiento.




Dia 3 - 6 de julio — Bishkek - Parque Natural de Ala Archa —
garganta Chunkurchak

Desayuno, comida y cena.

Viajaremos al Parque Natural de Ala Archg, situado en un pintoresco canon a unos 40
km de la ciudad de Bishkek. En el territorio del Parque se puede caminar por el
desfiladero de Ak Sai (una garganta lateral del desfiladero mayor de Ala Archa) para
disfrutar de las vistas de los magnificos picos de la Cordillera del Alatau kirguiso (Las
Montanas del Tien Shan).

Una vez en el parque podremos disfrutar de algunos sencillos trekking en el parque
natural.

Por la tarde traslado hasta la garganta Chunkurchak. Tiempo libre.

Alojamiento en un campamento de yurtas.
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Dia 4 — 7 de julio - Garganta Chunkurchak — Lago Issyk Kul
Desayuno, comida y cena.

Visitas en la manana de la Torre de Burana cerca de la ciudad de Tokmok. Burand es un
almenar construido en Balasagun, una de las capitales del Estado Qarajanido de los
siglos Xl y XIl AC. Un paseo por las ruinas de un importante nudo comercial de La Gran
Ruta de la Seda con visita del museo local. En el territorio existe una coleccion de los
Balbals, o lapidas turquicas muy antiguas. Después de la excursidén en Burana tendremos
una demostracion de juegos tradicionales de equitacion.

En la tarde, luego de tres horas de viaje llegaremos a las orillas del Lago Issyk Kul - el
segundo lago alpino del mundo después del Titicaca en Sudamérica.

Alojamiento.
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Dia 5 — 8 de julio - Lago Issyk Kul — Cholpon Ata — Karakol.

Desayuno, comida y cena.

Salida del hotel aprox a las 11.00 horas.

En la mafana haremos una excursion al Sitio Petroglifico de Cholpon Ata, un templo al
aire libre que dejaron los Escitas y Hunos que datan de los siglos IX y VIII AC hasta los
siglos Il y IV DC. El area de estas inscripciones pétreas se extiende al pié de la Cordillera
Kunguey Alatoo, desde donde se puede apreciar una vista hermosa de todo el lago.

Mé&s tarde continuaremos nuestro viaje y nos detendremos en Karakol, una ciudad
situada al este del lago. Esta vieja ciudad rusa fue construida por Cosacos en la mitad
del siglo XIX y se convirtid en un asentamiento importante que crecié alrededor de una
guarnicion militar. Visitaremos también el museo de Przhevalski, el eminente explorador
ruso del Continente Asiatico.

Alojamiento
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Dia 6 — 9 de julio - Karakol — Garganta Yety Oguz — Canhén
Skazka — Kadzi Say.

Desayuno, comida y cena.

Por la manana haremos un recorrido por la ciudad de Karakol.

Visita a una mezquita Dungan, construccion singular de estilo chino de los musulmanes
de la etnia dungan. También veremos la vieja Iglesia Ortodoxa Rusa— “La Catedral de
La Santa Trinidad” hecha de madera sin un sélo clavo. Es posible visitar el Museo
Etnografico local en Karakol en caso si no han visitado Museo Histérico en Bishkek.
Después continuamos hasta la hermosa garganta de Yety Oguz.
Yety Oguz en el idioma kirguiso significa “Siete Toros”. Los locales le llaman asi porque
sus rocas de color rojo intenso cubiertas de abetos se asemejan a bueyes enormes.
Subida al mirador para ver la panoramica de las rocas de 7 toros.

Seguimos el camino via la orilla sur del lago Issyk Kul.

Haremos una parada corta en el canon Skazka que estd formado de arcilla petrificada de
multiples colores que ofrece una vista muy interesante con el lago de fondo. Unas
caminatas por el canon.

Alojamiento.




Dia 7- 10 de julio - Kadzi Say — Kochkor - Naryn

Desayuno, comida y cena.

Después del desayuno, traslado hacia el pueblo de Kochkor a lo largo de la orilla sur del
lago Issyk Kul. Lindos paisajes se extienden en el camino. Una parada en el pueblo de
Kochkor para ver como los artesanos fabrican fieltro y tomar parte en la confeccién de
fieltro.

Almuerzo en una casa de familia local.

Traslado hasta la ciudad de Naryn a través del Paso Dolon (3030m.)
Al llegar a Naryn visitaremos la Mezquita Azul y la Plaza Central Central. En caso de estar
abierta visitaremos la Galeria de Arte.

Alojamiento.

Dia 8- 11 de julio - Naryn — Caravanserai Tash Rabat.

Desayuno, comida y cena.

Nuestro destino hoy sera el Caravanserai de Tash Rabat. El camino atraviesa el Valle de
At Bashi bordeado de la impresionante cadena montanosa del mismo nombre. En una
de las gargantas de la cadena esta bien escondido, un posible caravanserai del siglo XIV.
A la llegada nos alojamos en un campamento de yurtas.

La excursién consiste en una visita interior al Tash Rabat Caravanserai.

Su origen es un misterio completo. Sin embargo, existe la hipdtesis de que se construyd
en el siglo X. Los investigadores lo consideran un monasterio nestoriano, otros suponen
que es un caravanserai para las caravanas comerciales, y terceros insisten en su funcion
defensiva.

Alojamiento.




v

Dia 9- 12 de julio - Caravanserai Tash Rabat — Lago Son Kul

Desayuno, comida y cena.

Después del desayuno viajaremos hasta el lago Son Kul al segundo lago en importancia
de Kirguistan. Hoy nuestro camino pasa a traves de un puerto de montafa: Moldo Ashuu
(32017m snm) para que podamos disfrutar las vistas de las montafnas altas.

Es un sitio donde puede descansar de una vida ruidosa de la ciudad y disfrutar de la
tranquilidad. La vida alrededor del lago Son Kul aun mantiene su ritmo simple y
tradicional.

Toda la tarde libre para disfrutar de la naturaleza, pasear por los alrededores y relajarse.
Algunas visitas a yurtas de familias ndmadas locales.

Alojamiento.
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Dia 10- 13 de julio - Lago Son Kul — Bishkek.

Desayuno, comida y cena.

Salida hacia la ciudad de Bishkek, de camino atravesamos el paso “33 papagayos” (3133m
snm) o Kalmak Ashuu (3436m snm) segun las condiciones climaticas.

NOTA: si hace mal tiempo sera imposible atravesar el paso ” 33 papagallos” asi que habra
que usar el paso Kalmak Asuu.

Atravesando los valles y prados alpinos rodeados de cimas nevadas en el corazdn de
Asia Central seremos testigos de la vida tradicional de los kirguisos.

Almuerzo en un café en camino.

Regreso a la ciudad Bishkek en la segunda parte del dia.

Se puede hacer las siguientes visitas: el mercado de Osh (cerrado los lunes) o los grandes
almacenes ZUM para comprar los recuerdos y conocer la vida cotidiana de los residentes
locales.

Cena de despedida en restaurante local con show folclérico.

Alojamiento.

Dia 11- 14 de julio — Bishkek — Espana.

Desayuno.

Por la manana, traslado al aeropuerto internacional "Manas" para tomar su vuelo de

regreso.
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COTIZACION

Aqui te detallamos el coste por viajero y el importe total de tu viaje:

Viajeros Cantidad Importe

Precio Base
Habitacion doble

1 2.400€ + 390€ tasas

PRECIO FINAL HABITACION DOBLE: 2.400€ + 390€ tasas *

Suplemento habitacion individual: 385€

NOTA: Suplemento individual no incluye alojamiento individual en yurtas, se
aloja por 2-3-4 personas. Si desee alojamiento por 1-2 personas, por favor
consultanos el suplemento segun disponibilidad del momento.

NOTA: Estas corresponden a impuestos gubernamentales, tasas
de seguridad, etc. No podemos conocer el importe exacto hasta
el dia que emitimos el billete.
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EL VIAJE INCLUYE

Vuelos Internacionales con Turkish Airlines desde Madrid.

10 noches de alojamiento en los hoteles previstos o similares.
Las noches en Yurtas compartidas entre 2 - 4 personas.

Early check-in a la llegada en Bishkek.

10 desayunos, 9 almuerzos, 9 cenas.

Transporte en minibus climatizado durante todo el viaje.
Todas las excursiones detalladas en el programa.

Guia local de habla hispana por todo el recorrido.
Acompanamiento de un guia Pangea.

Visitas detalladas en el itinerario.

Seguro basico de viaje (recomendamos la contratacion de un seguro Premium
con cobertura de cancelacién)

Asistencia 24 horas.

EL VIAJE NO INCLUYE

Bebidas en las comidas y otros gastos personales.

Tasas aéreas. El importe total de estas tasas fluctua segun el precio del
combustible y el tipo de cambio en el momento de la emisidn del billete. Por
esta razdn, en el momento de emitir el billete, os comunicaremos el importe
exacto de dichas tasas.

El importe aproximado del total de estas tasas a fecha del 09/01/2024 es de
390 €.

Gastos derivados de sucesos inesperados, ya sean por parte de terceros o de
caracter meteorolégico. (Retrasos, cancelaciones, inundaciones,
desprendimientos, nevadas, desastres naturales, etc.)

Cualquier servicio no especificado en el apartado "El viaje incluye”.

Seguro Multiasistencia de viaje.

FECHAS DE SALIDA

4 de julio 2024

CONFIRMACION

Fecha de confirmacion del viaje 18 de mayo o cuando se complete el grupo (lo
que ocurra primero)

Grupo minimo: 10 personas

Grupo méaximo: 14 personas
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FORMAS DE PAGO

Condiciones generales:

@ 1100 € por persona en concepto de reserva.

&

El importe restante se pagara a la confirmacion del viagje.

%  En caso de no alcanzar el grupo minimo en la fecha de confirmacidn el precio de
venta sera recotizado segun el niumero de participantes o PANGEA procederd a
la devolucion total del anticipo pagado si el cliente lo desea.

@ Tras la fecha de confirmacién entran en vigor los gastos de cancelacién

GASTOS DE CANCELACION

Una vez emitidos, los billetes aéreos conllevan 100% de gastos, a los que habra que
anadir los gastos de gestidon de la reserva y los gastos de penalizacidén o anulacién que
dependeran de la antelacidn con la que se realice la misma. Pregunta a tu asesor por el
seguro de cancelaciéon. Gastos de cancelacion generales*.

® Condiciones especiales de gastos de cancelacidn servicios terrestres.

#  Antes de la confirmacion del Viaje ... 0%.
@ Después de la confirmacion del Vigje ....covcnecnneernernnecns 100%.

* Serd necesario reconfirmar gastos finales si se produce la cancelacion

SFINANCIACION A
£{ 3066 MESES >

.SIN INTERESES
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CONDICIONES GENERALES

La disponibilidad de los servicios ofertados en el presente programa y
presupuesto solo se garantizard a partir de la formalizacién y confirmacidn de la
reserva.

Los precios han sido cotizados al precio de la moneda local. Debido a la
fluctuacion de esta moneda, los precios serdn revisados hasta 21 dias antes de
la salida pudiendo variar el precio del viaje, de lo que te informaremos
puntualmente.

El precio es en base a una compania y clases aéreas disponibles en la fecha de
realizacion de este presupuesto. Sujeto a variacién segun la disponibilidad final
en el momento de efectuar la reserva en firme.

Las tasas aéreas pueden variar hasta el momento de la emision de los billetes.
Si se realizaran modificaciones propuestas y/o aceptadas por el consumidor
antes de la salida, debera abonar cualquier suplemento en el acto tras recibir el
nuevo presupuesto de los cambios.

Si prefieres pagar a plazos, PANGEA te ofrece financiacién con las mejores
condiciones. Consulta a tu asesor por ella.
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LISTADO DE MATERIAL RECOMENDADO

Chubasquero

Suéter/Jersey/Forro Polar

Corta vientos

Camisetas frescas y camiseta de manga larga (para dias soleados)
Gorro/Gorra (para sol)

Botas de trekking para la montana

Zapatillas de deporte / bambas (calzado ligero)

Traje de bano

Panfuelo para las Senoras (para visitas a la Iglesia y Mezquita)
Guantes, bufanda (para zona de montana)

Proteccion solar (factor 50)

Repelente contra insectos

Botiquin personal (alergias, diarreas, dolores musculares...)
Toallitas himedas / gel desinfectante

Cantimplora

Gafas de sol

Mochila pequena comoda

Bastones de montana (opcional)

Toalla pequefa (en caso de dormir en campamento / yurta)
Zapatillas de casa (en caso de dormir en campamento / yurta)
Pijama (en caso de dormir en campamento / yurta)

Linterna (en caso de dormir en campamento / yurta)

A veces la tasa de cambio en los cajeros puede ser muy desfavorable para
billetes de menos valor y los deteriorados no los aceptan.

ALTITUDES DE LOS LUGARES DEL VIAJE

Bishkek - desde 600 hasta 800 m s.n.m.
Ala Archa — 1600 - 2500 m s.n.m.

Lago Issyk Kul — 1609 m s.n.m.

Garganta Yeti Oguz — 2200 m s.n.m.
Pueblo de Kochkor — 1800 m s.n.m.

Naryn — 2000 m.s.n.m

Lago Son Kul — 3016 m s.n.m.
Caravanserai Tash Rabat — 3200 m s.n.m.
El puerto Kalmak Ashuu — 3436 m s.n.m.
El puerto Moldo Ashuu — 3201 m s.n.m



v

RECOMENDACIONES GENERALES DEL VIAJE

Documentacion:

Pasaporte: Para la entrada en Kirguistdn es necesario un pasaporte en vigor
con, al menos, seis meses de validez desde la fecha de entrada en el pais.

Por favor, antes de salir de vuestro pais aseguraos de que los pasaportes estén
en perfectas condiciones. Los servicios aduaneros pueden negar la entrada a
visitantes que presenten pasaportes en mal estado o con paginas sueltas o mal
pegadas.

Visado: No es necesario visado para entrar en Kirguistan.

Vacunas: Ninguna obligatoria. ELl Ministerio de Sanidad y Consumo, en consonancia con
la OMS, solicita certificado de vacunacion contra la Fiebre Amarilla a los viajeros
mayores de un ano procedentes de paises con riesgo de transmisién de la fiebre amarilla.

Divisas: La moneda del pais es el Son. Los euros son ampliamente aceptados en bancos,
casas de cambio.

Electricidad: En Pais el voltaje comuUn es 220 V. La frecuencia es 50 Hz. Las clavijas y
enchufes son del tipo C/ F

Diferencia horaria: En el pais hay 6:00 horas mas que en Espana.
Telefonia moévil: La telefonia movil y WIFI existe en las principales ciudades. Consulta

con tu operador las tarifas en el extranjero. En muchos puntos del pais, debido a estar
en plena naturaleza y alejados de todo no habra ninguna conexién internet.



FAQ'S

Pregunta: ;Las actividades de aventura son peligrosas para mi?

Todas las actividades de montana entranan riesgos. El guia se encargara de
gestionarlos para maximizar la seguridad de los participantes, pero nunca podra
garantizarla por completo. Para saber si su nivel fisico o técnico es suficiente para una
actividad o viaje en especifico pdngase en contacto con nosotros o vea nuestras FAQ's

Es responsabilidad del cliente informar a la empresa de cualquier tipo de lesion o
enfermedad que haya tenido y que pueda afectarle durante la actividad.

Pregunta: ;Como sé que material tengo que llevar para la actividad?

Para cualquier actividad en la montana (tanto en verano e invierno) se recomienda
llevar:

Botas de montana de taco alto
Pantalén largo

Camiseta técnica

Forro polar

Chaqueta impermeable
Pantalon impermeable

Gorro y guantes

Mochila

Cantimplora de agua

Para preguntas sobre material especifica por favor, pongase en contactos con uno de
nuestros asesores.

Para actividades técnicas se especifica el material necesario en la ficha del viaje.

Pregunta: ;Tengo alergia o una dieta especial, es importante informar a los guias
de la actividad?

Es responsabilidad del cliente informar a PANGEA de cualquier tipo de alergia, lesidn o
enfermedad que haya tenido y que pueda afectarle durante la actividad. También es
responsabilidad del cliente atender a las indicaciones del guia, y actuar en base a las
indicaciones del mismo.

Pregunta: ;Qué pasa si la prevision meteorolégica es muy mala, se anula la
actividad?

PANGEA puede decidir suspender la actividad antes de su inicio por razones
meteoroldgicas hasta 24 horas previa a la actividad, en este caso el cliente tendra
derecho a reservar otras fechas al mismo precio. Si el cambio se realiza dentro de un

®
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plazo de 24 horas el proveedor esta obligado de ofrecer una actividad similar pero en
un entorno seguro esta misma fecha

Pregunta: ;:Cémo sé si los niveles fisicos y técnicos indicados son aptos para mi?
PANGEA se esfuerza a informar a nuestros clientes lo mejor y mas completo posible, no

obstante, con cualquier duda que podra tener péngase en contacto con uno de
nuestros asesores.


https://bodas.pangea.es/boda/mariayalvaro
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EL LUGAR CON MAS VIAJEROS POR METRO CUADRADO

Madrid Barcelona Bilbao Valencia
Principe de Vergara, 26 Rambla de Catalunya; 23.% Plaza Indautxu Hernan Cortés, 19
010 837 976 930 185 123 044 340 242 960 628 886

En PANGEA The Travel Store
lo tienes todo para tu viaje

Mas de 80 Mas de 1000 Atencién 24x7 Mas de 5.500m?
asesores experiencias antes, durante de inspiracion
especializados extraordinarias y después del viajera
viaje

JFINANCIACION A
2 3066 MESES >
AhSIN INTERESES
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PRINCIPE DE VERGARA, 26 RAMBLA DE CATALUNYA, 23 PLAZA INDAUTXU HERNAN CORTES, 19
MADRID BARCELONA BILBAO VALENCIA
910 837 976 930185123 944 340 242 960 628 886

www.pahgea.es



